
Ahoj děti!!!! 

Tak tu máme další jarní den, pojďme si spolu zase něco zkusit. 

1. Vyjděte ven a řekněte, jaké je počasí. Svítí sluníčko? Fouká vítr? Je chladno? 
Nebo je to úplně jinak?  

2. Pojďme se teď zkusit protáhnout jako kočka. 

 

Můžete si vymyslet i jiné kočičí protažení. 
 

 

 

 

 

 



3. Před tvořením si procvičíme ruce.  

 
 



4. A jdeme na tvoření!  
Budeme potřebovat vatové tyčinky do uší, žlutou modelínu, barevný papír, nůžky, 
lepidlo, tužku a pastelky.  
Na barevný papír si předkreslete stonky a listy sedmikrásky (Kdo nemá barevný 

papír, může si stonky a listy nakreslit na bílý papír a vybarvit).  Vystřihněte je a 

nalepte na papír. Vyválejte si žlutou kuličku z modelíny a trochu jí rozmáčkněte. 
Tím nám vnikne střed kytičky. Ze stran napíchejte nastřihané vatové tyčinky, 
aby vznikl květ kytičky. Květ pak přimáčkněte ke stonkům na papíře. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. A teď si budeme trochu namáhat hlavičky. Vezmi si tužku a posaď se ke stolu. 
Nezapomeň na správné sezení u stolu. Na pracovním listě najdi, kde je chyba. 
 

 



6. Udělejte si s maminkou a tatínkem mrkvičkou-jablečné osvěžení: 
 

Co budete potřebovat: 
 3 mrkve 

1 jablko 

¼ citronu 

6 lžic jogurtu 

4 kostky ledu (nebo voda) 

 

Jak na to? 

S maminkou nebo tatínkem nakrájej na malé kousky jablko a mrkev. Opatrně, ať se 
nepořežeš. Všechny ingredience dej pak do mixéru a rozmixujte. Nalijte do sklenice a 
dobrou chuť .  

 
 

 

Mějte se krásně a ahoj příště! 

Vaše paní učitelka Blanka 


