Ahoj detitll

Tak tu mame dalsi jarni den, pojdme si Spolu zase h&Co zKusit.

1. Vyjdéte ven a reknéte, jaké je polasi. Sviti sluni¢ko? Fouka vitr? Je chladno?
Nebo je to lplné jinak?
2. Pojd’'me se ted’ zkusit protdhnout jako kocka.

MiZete si vymyslet i jiné koli&i protaZenti.



3. Pred tvorenim si procvi¢ime ruce.

§iko ' e Ruce

Procvi€ si pofddné prsty s timto pismenkov(m téocvikem. Vyhlaskuj pismena ve svém jménd a postupné déle
oviky, které jsou u nich napsané. Pokud se b to 2dd mdlo, pokraluyj pfgmenim. Nebo i spolu se sourazend &

kamarddy hidskujte rizns slova 3 catte spolu, Napfidad pfi dlouhé cestE autem,
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3x se pinkni do tvafe palcem
2 ukazovakem pravé ruky.

&x luskni prsty levé ruky.

10x sevfi vsi silou levou ruku
v pésl.

Napni a spoj viechny prsty levé
ruky. Potom mezi nimi postupné
délej mezery.

To& zapéstim pravé ruky

4x doprava a tfikrat doleva.

Malicek na pravé ruce Sx rychle
napni a zase pokré.

PrekfiZ na obou rukou malicek
s prstenikem.

Stipni se 4x do pravé vafe,
Udélej  Varila muysicka kasicku”

Sevii pravou ruku v pésl, poditej
do 7 a potom uvolni.

Palcem a prostfednikem
si Sx stiskni pravé ucho.

Udélej slona (jednou rukou
se chytni za nos a druhou pod ni
provle€ a udélej chobot).

Hraj na Klavir (misto klaviru
pouzij stil nebo svoje stehna).

MortessoriKids. sk, presdad ajnka
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Ukazovak na pravé ruce
5x rychle napni a zase pokrc.

Spoj proti sobé viechny prsty
na obou rukou a silné zatiac,

Napni viechny prsty na levé ruce
a postupné jeden po druhém
pokr.

To€ zapéstim levé ruky

3x doprava a &tyrikrat doleva.

Sevfi levou ruku v pést, poditej
do 11 a potom uvolni.

3x luskni prsty pravé ruky.

3x se pinkni do nosu palcem
2 ukazovakem levé ruky.

Napni a spoj viechny prsty pravé
ruky. Potom mezi nimi postupné

délej mezery.

Pfekfiz na obou rukou ukazovak
s prostfednitkemn.

Malicek na levé ruce 7x rychle
napni azase pokre.

Napni vSechny prsty na levé ruce
a postupné jeden po druhém
pokrt,

Bx sevfi vii silou levou ruku
v pést.

Palcem a prosti‘ednikem
si Sx stiskni levé ucho.



4. A jdeme na tvoreni!
Budeme pottebovat vatové tylinky do udi, Zlutou modelinu, barevny papir, niizky,
lepidlo, tuZku a pastelky.
Na barevny papir si predkreslete stonky a listy sedmikrdsky (Kdo nemad barevny
papir, miZze si stonky a listy nakreslit na bily papir a vybarvit). Vystfihnéte je a
nalepte na papir. Vyvdlejte si zlutou kulicku z modeliny a trochu ji rozmacknéte.
Tim ndm vnikne strred kyticky. Ze stran napichejte nastrihané vatové tylinky,
aby vznikl kvét kyti¢ky. Kvét pak primd¢knéte ke stonkim na papire.




5. A ted si budeme trochu namdhat hlavic¢ky. Vezmi si tuzku a posad’ se ke stolu.
Nezapomeri na sprdvné sezeni u stolu. Na pracovnim listé najdi, kde je chyba.

KDE JE CHYBA?
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6. Udélejte si s maminkou a tatinkem mrkvi¢kou-jablecné osvézent:

Co budete potrebovat:

3 mrkve

1 jablko

% citronu

6 |Zic jogurtu

4 kostky ledu (nebo voda)

Jak na to?

S maminkou nebo tatinkem nakrdjej na malé kousky jablko a mrkev. Opatrné, at’ se
neporezes. VSechny ingredience dej pak do mixéru a rozmixujte. Nalijte do sklenice a
dobrou chut’ ©.

INGREDIENCE

= @

3 MRKVE 1 JABLKO
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1/4 CITRONU 6 LZIC JOGURTU

4 KOSTKY LEDU
(dobrovolné)

Méjte se Krasné a ahoj pristé!
Vase pani ug&itelka Blanka



